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Mot de la coordonnatrice

Une autre belle année vient de se terminer pour les Alternative Café Jeunesse.

Au mois de juin, ayant toujours comme objectif de répondre aux besoins des jeunes, nous avons re-
ouvert 'ACJ du Lac Kénogami. Nous l'avons relocalisé, rendant ainsi son acces plus facile. Il est
maintenant situé sur le chemin de L'Eglise, & proximité de la salle communautaire, dans une roulotte
de chantier. Et oui, une roulotte de chantier! Au départ nous étions un peu sceptiques, mais les
jeunes ont adoré le concept.

Pour ce qui est des ACJ de St-Jean-Eudes et du centre ville, elles demeurent un lieu de prédilection
pour les jeunes. Les intervenantes s’assurent qu’a tous les soirs, tous les jeunes sentent qu’ils ont
leur place bien a eux. L’adolescence est une période qui entraine beaucoup de bouleversement et de
guestionnement et les intervenantes s’assurent de bien les orienter afin que ces derniers fassent les
meilleurs choix possibles.

Finalement, je tiens a souligner le travail exemplaire de mon équipe d’intervenants qui, soir aprés soir
offre avec tant de passion, de patience et de dynamisme, un accueil chaleureux, afin que notre
jeunesse ait un endroit qui lui appartienne et qu’elle puisse compter sur des personnes en qui elle
peut avoir une entiere confiance. Bravo pour votre beau travail

Bonne lecture
Audrey Lachance
Coordonnatrice




Mot des intervenants
Secteur Centre-ville

En juin 2015, Annick ayant quitté pour aller vivre de nouvelles expériences, laisse sa place a une
nouvelle intervenante; Emilly Maltais. Tout comme sa collégue Jessyka, Emilly a fait sa technique
en travail social. Elle put rapidement créer des liens significatifs avec les jeunes qui fréquentent
I'Alternative Café Jeunesse.

Durant toute I'année, nous avons pu constater de nombreux changements dans la clientele de
I'ACJ. En effet, les jeunes vielllissent et quittent pour la vie d’adulte, tandis que plusieurs nouveaux
visages font leur premiére apparition a l'intérieur de nos murs. Plusieurs habitués de I'endroit
continuent également de fréquenter les lieux. A chaque soir, nous accueillons les jeunes et
discutons avec eux afin de les informer par rapport a divers sujets tels que les relations
amoureuses, la toxicomanie, les relations d’amitié, les ITSS, les réseaux sociaux et plusieurs
autres.

Nous vous souhaitons une bonne lecture!
Jessyka et Emilly




Mot des intervenants
Secteur St-Jean Eudes

Cette année encore, nous avons fait de notre mieux pour que I'Alternative Café Jeunesse soit
un lieu de rassemblement qui répond aux besoins des jeunes, en faisant preuve d’écoute et de
disponibilité. En tant qu’intervenantes, nous sensibilisons beaucoup sur la sexualité, les
drogues, ou encore, les réseaux sociaux, car ils sont omniprésents dans la vie des jeunes.
Nous avons également fait des activités de sensibilisation sur divers sujets comme le suicide ou
'autisme tout en faisant des techniques d’impacts. Nous sommes unis pour contrer
I'intimidation et faire en sorte que nos jeunes améliorent leurs habiletés sociales afin de mieux
interagir entre eux.

Les nouveaux jeunes de 12 ans qui viennent depuis I'année passée continuent de venir
frequemment et la tendance se maintient concernant les nouveaux arrivés. On se donne le
devoir que les jeunes se sentent chez eux lorsqu’ils viennent a 'ACJ, leur offrir un milieu
sécuritaire et plein de ressources pour eux afin de les accompagner au quotidien tout au long
de leur adolescence.

Audrey et Sabrina




Mot des intervenants
Secteur Lac Kénogami

C’est au mois de juin 2015 que l'Alternative Café Jeunesse a réouvert ses portes dans une
roulotte au Lac Kénogami. C’est donc avec fierté que nous vous présentons dans ce rapport les
fruits de nos efforts.

Lors de chacune des soirées d’ouverture, nous intervenons sur divers sujets avec les jeunes
comme par exemple; les relations amoureuses, la toxicomanie, les ITSS et la sexualité afin de les
sensibiliser, de les écouter, selon leurs besoins. Avec eux, nous tentons d’organiser des activités

qui les rejoignent et qui les intéressent afin qu’ils développent davantage leur sentiment
d’appartenance a ’'ACJ du Lac Kénogami.

Nous vous souhaitons une bonne lecture!

Joanie, Valérie et Pierre-Olivier
Intervenants
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’Alternative Café-Jeunesse

L’Alternative Café-Jeunesse a vu
le jour en 1996.

Depuis 2009, une nouvelle Alternative
Café-Jeunesse ouvre ses portes a
I'intérieur des murs de la « Maison pour
tous » dans le secteur St-Jean-Eudes.

-
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Objectifs spéecifiques
*Proposer aux jeunes des adultes significatifs disposés a les
soutenir, les accuelllir et les aider en tout temps.

*Regrouper les jeunes autour d'intéréts communs.

*Favoriser I'implication et la responsabilisation des jeunes a
l'intérieur de I'A.C.J et dans leur communauté.

*Mettre sur pied, avec l'aide des jeunes, des activités qui visent
a développer et / ou a mettre en valeur ; leurs habiletés, leurs
aptitudes et leurs intéréts.

 Créer un milieu de vie sain et a I'image des jeunes qui le
frequentent.



Services offerts

Présence d'intervenants qualifiés.

Sensibilisation et information sur divers sujets concernant les jeunes
(consommation, ITSS {Infections Transmissibles Sexuellement et par le
Sang} suicide, homosexualité, scolarite, emploi, etc.)

T
Soutien, écoute, relation d'aide et référence aux
ressources du milieu si nécessaire.

Support dans |'élaboration de divers projets leur tenant a ceceur.

Distribution de matériel préventif (condoms,
]11hriﬁnnfc)

Activités diverses : Jeux de table (baby-foot, ping-pong, billard), jeux de

cartes et de société, musique et improvisation musicale sur demande, ainsi
gue divers sports (hockey, basket-ball, accessibilité au Centre Kéno-Patro).



Statistiques
Alternative Café Jeunesse

Secteur Centre-Ville
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Pour un total de 1125 interventions

S T jos ap awipsy
o Tmmmm—— 003
< =8 nag
N = juswaseuswag
o @ a3eysonag
) W sojepos seduazadwo)

© £ uonejnnwoiny
~ B anbisAyd 18y
~ | 3panxas 18y




Inte

Sexe des personnes rencontrées
Sources: Statistiques ACJ 2015-2016
NB: 1125

Féminin:
537

Masculin:
588




24

14-15 ans 16-17 ans 18 ans et plus




extérieur; 58

Internet; 15




Activités sg

Chasse aux cocos et Vrai ou faux sur les drogues; 3 avril 2015

Visite “Eveil ma culture”: 17 avril 2015

.

Cuisinons de la pizza; 20 mai 2015

Activité sur la santé mentale; mai 2015

Atelier drogue/alcool; 23 juin 2015

-

Tournoi de billard; 6x durant 'année



Activités spe

Soirée jeux de société; 2x durant 'année

Soirée film: 3x durant 'année

Shooting photo; 2 octobre 2015

Bingo-info; 17 novembre 2015

Game de hockey a la télé; 19 janvier 2016

Tournoi Pee-Wee; 16 janvier 2016

Fondue au chocolat (Paques); 24 mars 2016



Statistiques
Alternative Café Jeunesse
Secteur St-Jean Eudes
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Pour un total de 713 interventions




Interventic

Sexe des personnes rencontrées
Sources: Statistiques ACJ 2015-2016
NB: 713
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12 3 13 ans 14 3 15 ans 16 a 17 ans 18 ans et +




Internet; 12

extérieur; 48

Bureau; 83




Activités sp

Chasse aux ceufs (soirée spéciale Paques); 3 avril 2015

Soirée film; 8x durant 'année

Soiree de hockey a la telé; 2x durant 'année

Soirée sensibilisation a I'intimidation; 13 mai 2015

Soirée cuisine: 3x durant I'année

Activité magasinage et tour de bus; 7 aolt 2015

Tournoi air hockey; 12 aolt 2015



Activités sp

Souper hot-dogs; 14 aout 2015

Studio de musique; 5 octobre 2015

Atelier Toxicomanie donné par les TR; 16 novembre 2015

-—

Activité pour Halloween,;

“pimp ma citrouille”, Quiz, Trouve les chocolats qui sont cachés

Tournoi de ping-pong; 13 janvier 2016

.

Activité pour Noél; décembre 2015
Tire sur neige, bas de Noél, devinettes



Statistiques
Alternative Café Jeunesse
Secteur Lac Kenogami







Pour un total de 158 interventions




Sexe des personnes rencontrées
Sources: Statistiques ACJ 2015-2016
NB: 158




12-13 ans 14-15 ans 16-17 ans




Extérieur;
23




Plusieurs soirées; Jungle Speed et Nintendo

Allons faire un tour au souper de la CJS; 2 juillet 2015

-

Soirée spéciale Halloween; 30 octobre 2015

Soirée spéciale avant le temps des fétes; 21 décembre 2015

-



Objectifs d’avenir
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 Continuer de structurer I'Alternative Café-Jeunesse et s’adapter aux
différents changements qui en découleront.

« Maintenir et renforcir les liens que nous avons avec les jeunes de 12
a 17 ans qui frequentent notre service.

» Travailler a assurer de meilleures conditions de travail pour les
intervenants afin de maintenir le plus longtemps possible une
stabilité du personnel.

« Augmenter la promotion de 'Alternative Café-Jeunesse.

« Assurer une formation continue des intervenants en place afin qu'ils
soient toujours a méme de mieux intervenir.



A 0 »
Agression physigue 2 ~
IAgression sexuelle 7 0
Automutilation 6
Compétences sociales 32 "
Décrochage scolaire 9 Activité
Démenagement 12 Premiére rencontre 61
el 16 Suivi 1064
Ecole 82
Estime de soi 64 Total 1125
Fugue 5
Grossesse 7
Homosexualité 6 Sexe
Intimidation 34 Gars 588
:j/yg'e”e i Filles 537
ITSS/SIDA 42 Total 1125
Judiciarisation 67 ‘
M?rlfetir.‘g Sl 135 Groupe d'age TOTAL
Médication 2
Préjugés 12 12-13 ans 112
Prévention Réseaux Sociaux 32 1l4a15ans 501
Projet de vie 25 16 417 ans 488
Réglements 130 18 et plus 24
Relation amoureuse 111
Relation familiale Yy el o
Relation interpersonnelle 207
Rupture amoureuse 42
Santé mentale 42
Santé physique 34
Sexualité 55
Socio-économique 17
Suicide 13 o

iolence 12 Jonquiéere(5)

Toxicomanie 93 =
Travalil 40 Jonquiere(5)

Lieux d'interventions

TOTAL

Local

836

Bureau

216

Extérieur

58

Internet

Distribution matériel
Condoms

Types
d'interventions
Information*
Maintien au suivi**
Référence***

NOMBRE

48

NB DE
FOIS
30

(<2}

Information*: Comité en Faim(1) CPS (1) E.P.T.(1)

Psychologue scolaire(1) GRTP(3) Info social(3) Médecin

(1) Planning(1) SOS Jeunesse(1) Transit(2) Travail de

rue Jonquiere(15)

Maintien au suivi**: Transit(1) Travail de rue de

Référence***: Info social (1) Travail de rue de

15



Agression sexuelle

Agression physique

Automutilation
ompétences sociales
écrochage
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TISTIQUES ALTERNATIVE CAFE-JEUNESSE
SECTEUR ST-JEAN EUDES
STATISTIQUES 2015-2016
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Lieux d'interventions

Extérieur

Local
Bureau

Internet

Distribution matériel
Condoms

Types
d'interventions
Information*
Référence***

NOMBRE

22

Information*: Maison de I'Espoir(1) SOS Jeunesse(1)

Référence***:GRTP(1) Travail de rue de Jonquiéere(1)



ATISTIQUES ALTERNATIVE CAFE-JEUNESSE

PROBLEMATIQUES Y SECTEUR LAC KENOGAMI

Agression physique ~ STATISTIQUES 2015-2016

Compétences sociales

Décrochage Activité

Ecole _ PR DR R Lieux d'interventions

Estime de soi — Local

Grossesse Suivi

Homosexualité Total Bureau

Intimidation Extérieur

ITSS\SIDA

IVG B o -

Judiciarisation Distribution

Marketing social Gars matériel NOMBRE
Médication Filles Condoms 106
Menstruation

Préjugés

Types
d'interventions
Information*
Référence***

Prévention réseaux sociaux
Projet de vie

Réglements

Rel. Amoureuse

Rel. Familiale

Rel. Interperpersonnelle
Rupture

Santé mentale

Santé physique Information*: Infirmiére de milieu(2) Maison de
Sexualité |’Espoir(2)

Socio-économique Référence***; CJS(1) Hopital(1) Travail de rue de
Suicide Jonquiere(2)

Toxicomanie

Travail

iolence




