
 

GUIDE DU PARTICIPANT COVID-19 

 

RÉGLES GÉNÉRALES  

• Entrer par la porte principale seulement  

• Port du masque obligatoire dès votre entrée dans le Patro (10 ans et +) 

• Désinfection des mains obligatoire en entrant dans le Patro 

• Signature du registre obligatoire en entrant dans le Patro 

• Respect des 2 mètres en tout temps  

• Arriver déjà habillé pour son activité, car les vestiaires ne seront pas disponibles  

• Mettre toutes ses affaires dans la salle à l’espace désigné 

• Désinfection des mains à l’entrée de son local d’activité 

• Les fontaines d’eau ne sont disponibles que pour le remplissage de bouteilles. Il est strictement 

interdit d’y boire directement. Pensez à apporter votre gourde 

• Le port du masque est obligatoire jusqu’à l’arrivée dans votre local ou terrain de gymnase. Il est 

également obligatoire pour tout déplacement dans le Patro (aller aux toilettes, remplir les 

bouteilles d’eau, sortir etc.) 

• Afin d’éviter les croisements de personnes entre les activités, nous vous demandons de 

respecter l’horaire du début de votre activité et de ne pas arriver trop en avance 

• Nous vous demandons d’éviter l’ascenseur. Si ce n’est pas possible, un maximum de 2 personnes 

en même temps sera autorisé 

• Il faudra suivre les indications pour circuler dans le bâtiment. Certains détours seront requis pour 

éviter trop d’achalandage dans les escaliers  

• Ne pas venir si vous ressentez un des 3 symptômes de la COVID (toux, fièvre, difficultés 

respiratoires) 

• Toute personne qui présente l’un ou plusieurs de ces symptômes ou ayant été en contact avec 

une personne infectée ou qui pourrait l’être est invitée à communiquer avec la ligne 

d'information COVID-19 au 1 877 644-4545. 

 


