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Enfants et adolescents

Camp de jour

Offrez a vos enfants des fins de semaine dynamiques et
diversifiées!

Sports, jeux extérieurs, sorties, journees thematiques,
bricolages créatifs et découvertes culturelles... Chaque
journée est une nouvelle aventure!

4 a16 ans

Samedi : 9h a 16h

Dimanche: 12h a 16h
Journées pedagogiques : Vendredide 7h a 17h30

Du 12 septembre au 18 decembre

Tarifs:

1e enfant: 230S
2e enfant; 1955
3e enfant: 115S
A partir du 4e enfant: 70S
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Enfants et adolescents

Etu-Actif

Viens diner, t‘'amuser et faire tes devoirs au Patro!!!

Le programme Etu-Actif, c'est quoi?

e Un service de diners chauds et de péeriodes de jeux animées

e Des péeriodes de devoirs et de lecons supervisees

e Des moniteurs déevoués qui etudient dans des domaines connexes a
I'éducation

e Des bénévoles d'expéerience qui ont a coeur la réussite des jeunes

e Des activités diverses planifiées par une équipe dynamique (sportives,
culturelles, jeux extérieurs, etc.)

e Une collation santé tous les soirs

Lundi au vendredi
Midi: 11h15 a 12h30 - Apres lecole: 15h10 a 17h30
Du 31aout au 23 juin

Forfaits

Midi + apres I'eécole

1e et 2e enfant: 105$ / semaine

A partir du 3e enfant: 55S / semaine

Midi seulement
80S / semaine

Apres l'eécole seulement

50S / semaine
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Enfants et adolescents

Ateliers de skateboard

Ateliers de skateboard interieur pour les jeunes de 6-16 ans.
Les ateliers sont donnés par un professeur expéerimenteé.

Initiation
Mardi : 18h a 19h

Du 13 octobre au 15 décembre
Débutant

Mercredi: 18h30 a 19h30

Du 14 octobre au 16 décembre

Intermédiaire
Jeudi: 18h a 19h

Du 15 octobre au 17 decembre

Tarifs:
200S / enfant
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Enfants et adolescents

Skateparc interieur

Viens pratiquer ton activite favorite dans un espace
sécuritaire et dynamique.
Que tu sois débutant ou expert, notre skateparc t'offre des

modules variés pour t'amuser, apprendre et repousser tes
limites.

Et ce n‘est pas tout! Ambiance musicale, cantine et présence
d'intervenants pour t'accompagner et assurer un
environnement convivial.

En plus c'est GRATUIT!!

Vendredi: 18h a 21h

A partir du 6 novembre
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Enfants et adolescents

Jeux de roles

Jeux de roles sur table chaque semaine proposant une
activite ludigue et créative mettant en lumiere I'imagination et
I'esprit de groupe a travers une aventure passionnante !

Mercredi: 18h a 21h

Du 7 octobre au 9 décembre

Tarifs:
1508 / enfant
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Enfants et adolescents

Improvisation

Mini-improvisation
o-11ans
Viens t'initier aux arts de la scene en participant a divers ateliers ludiques.

Lundi: 18h a 19h

Du 28 septembre au 7 decembre

Tarif: 1508 / enfant

Ligue d'improvisation La Liéné
12-17 ans

La LIENE est une ligue d'improvisation de niveau junior qui accueille les
jeunes de 12 a 17 ans. La ligue se veut formatrice pour la releve
sagueneenne!

Lundi: 19h a 21h (pratiques)
Jeudi: 18h a 20h (matchs)

Du 28 septembre au 6 mai

Tarif: 2508 / enfant
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Enfants et adolescents

Danse

Danse récréative

Au Patro, on bouge avec style! Viens t'initier a deux univers uniques:
e Hip-Hop : energie, rythme et créativité pour exprimer ta
personnalité!

e Danse contemporaine : mouvements fluides et expressifs pour
Iberer ton imagination!

Nos professeurs t'accompagnent dans une ambiance dynamgiue et
motivante. Que tu sois débutant ou curieux, c'est le moment parfait
pour explorer, apprendre et tamuser!

En plus c'est GRATUIT!!!

Danse 5-8 ans
Contemporaine: 8h30 a 9h30
Hip-hop: 9h30 a 10h30

Danse 9 ans +

Hip-hop: 8h30 a 9h30
Contemporaine: 9h30 a 10h30

Du 4 octobre au 6 decembre
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Enfants et adolescents

Danse

Danse compétitive - Style libre

Nouveauté!

Nos professeurs t'accompagnent dans une ambiance dynamique,
stimulante et motivante afin de te permettre de developper
pleinement ton talent.

En plus de perfectionner ta technique et ton expression artistique, tu
auras l'occasion de participer a des compeétitions tout au long de
I'année et de vivre des expériences enrichissantes.

Viens repousser tes limites, relever de nouveaux défis et briller sur
scene!

Dimanche: 10h30 a 12h

Du 4 octobre au 6 juin

Tarif: 100S / enfant
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Sports et losirs

Pickleball libre

Mélange de tennis, badminton et ping-pong, le
pickleball se joue en double ou en simple, a l'intérieur
du Patro. Facile a apprendre et doux pour les
articulations, il favorise les échanges et le plaisir de

jouer ensemble.

31 aout au 18 decembre
Lundi et vendredi: 7h30 a 9h30, 9h30 a 11h30
Samedi: 8h & 10h, 10h & 12h

Forfaits

8S / séance
ou

84S / carte de 12 séances
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Sports et losirs

Badminton libre

Envie de bouger tout en t'amusant? Le badminton libre
au Patro de Jonquiére t'invite a profiter d'un moment
actif et décontracté. Que ce soit pour taper quelques
volants, perfectionner tes échanges ou simplement
jouer pour le plaisir, notre gymnase est I'endroit ideal

4 septembre au 11 decembre
Vendredi : 18h 4 20h

Forfaits

8S / séance
ou

84S / carte de 12 séances
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Sports et losirs

Volleyball libre

Le volleyball libre au Patro de Jonquiére te permet de
jouer a ton rythme et sans pression. Seul ou entre amis,
viens profiter de nos terrains pour t'entrainer et tamuser !

6 septembre au 13 déecembre
Dimanche: 19h a 22h

Forfaits

10S / séance
ou

108S / carte de 12 séances
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Sports et losirs

Basketball libre

Au Patro de Jonquiére, le basketball libre est l'occasion
idéale de bouger a ton rythme, sans pression et dans le
plaisir ! Que tu sois seul, en famille ou entre amis, viens
pratiquer ton sport préfere dans notre gymnase
entierement equipe.

3 septembre au 17 décembre
Jeudi: 20h45 & 22h45

Forfaits

8S / séance
ou

84S / carte de 12 séances
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Sports et losirs

Energie Patro

Au Patro, on s'entraine, on s'amuse et on partage une
passion commune. Celle de la mise en forme dans une
ambiance chaleureuse et conviviale. Pas de
compétition, juste du plaisir avec un groupe de
personnes motivées et ce, peu importe ton age, ton
sexe ou ta condition physique.

O septembre au 18 décembre
Lundi, mercredi et vendredi : 8h a 9h

210S pour la saison
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Sports et losirs

Mise en forme

Chaque mardi et jeudi, un groupe se retrouve pour du
conditionne- ment physique, sous la supervision d'une
entraineure qualifiée. Que ce soit pour maintenir ou
retrouver la forme, ces entrainements se deroulent dans
une ambiance amicale et chaleureuse. Venez vous
joindre a nous!

8 septembre au 17 decembre
Mardi et jeudi : 8h15 & 9h15

145S pour la saison
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Animations

Fétes d'enfant

Faites vivre un anniversaire inoubliable a votre enfant au Patro!

Forfait :
e Acceés a une salle décorée (nappes, ballons, affiches)

e Systéme de son sur place
e Accés a un réfrigérateur et une cafetiére (sur demande)

e 2 heures d'animation encadrée par un moniteur
e 2 activités au choix dans notre banque d'options

Maximum 20 enfants par groupe

Plage horaire disponibles:

Samedi: 9h a 12h / 13h a 16h
Dimanche: 13h a 15h

Cout: 240$

Pour plus d'information ou pour faire une réservation:
418-542-7536 poste 110
evenements@patrojonquiere.org
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